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1. ANTECEDENTES GENERALES

1.1. Institucion: UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA

1.2. Titulo de la Propuesta: INSTITUTO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO DE LA

ACTIVIDAD FISICA Y VIDA SALUDABLE

1.3. Facultades, departamentos o unidades académicas y administrativas
involucradas

Facultad de Educacion Ciencias Sociales y Humanidades

Facultad de Medicina

Direccién de Investigacién y Postgrado

Direccién de Innovacion y Transferencia Tecnoldgica

Instituto IDEA Ufro

Magister en Educacion fisica con mencion en condicion fisica y vida saludable
Magister en Salud Publica Comunitaria y Desarrollo Local

Magister en Psicologia

Magister en Desarrollo Humano, Local y Regional

1.4. Duracion de la propuesta (24 meses)

1.5. Territorio(s) que impacta la propuesta: IX Region de La Araucania

1.6. Domicilio de la Institucion que postula la propuesta: Av. Francisco Salazar

01145, Temuco



http://postgrado.ufro.cl/index.php/magister/9-sin-categoria/87-magister-en-salud-publica-comunitaria-y-desarrollo-local
http://postgrado.ufro.cl/index.php/magister/9-sin-categoria/91-magister-en-psicologia
http://postgrado.ufro.cl/index.php/magister/9-sin-categoria/93-magister-en-desarrollo-humano-local-y-regional

. EQUIPO RESPONSABLE DE LA DIRECCION Y EJECUCION DE LA PROPUESTA

Sergio Rector Director 4 452325090 | rector@ufrontera.cl
Bravo
Escobar
Ricardo Director de Coordinador 4 452325143 | ricardo.herrera@ufrontera.cl
Herrera Analisis y Institucional
Lara Desarrollo
Institucional
César Jefe de Coordinador 12 452325157 | cesar.castillo@ufrontera.cl
Castillo Divisidon de de
Rivas Seguimiento Operaciones
de Proyectos
Institucionales

1. Eduardo Vicerrector de | Comité 4 45325000 | Eduardo.hebel@ufrontera.cl
Hebel investigacion | ejecutivo
Weiss y postgrado
2.Juan Decano Comité 4 45325000 | Juanmanuel.fierro@ufrontera.cl
Manuel Facultad de ejecutivo
Fierro Educacion,
Ciencias
Sociales y
Humanidades
3.Cristian Director Comité 12 45325000 | Cristian.martinez.s@ufrontera.cl
Martinez Departamento | ejecutivo
Salazar de Educacién

Fisica Deporte
y Recreacion

4.Pedro Académico Investigador 16 45325000 | pedro.delgado@ufrontera.cl
Delgado Departamento
Floody de Educacion

Fisica Deporte
y Recreacion
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5.Felipe Académico Investigador 16 45325000 | fegarpi@gmail.com
Garcia Departamento
Pinillos de Educacién

Fisica Deporte

y Recreacion
6.]José Luis Académico Investigador 6 45325000 | jose.saiz@ufrontera.cl
Saiz vidallet | Departamento

de Psicologia
7.Arlette Académico Investigador 6 45325000 | arlette.doussoulin@ufrontera.c
patricia facultad de '
Doussoulin Medicina
Sanhueza
8.Vanessa Académico Investigador 8 45325000 | Vanessa.carrasco@ufrontera.cl
Carrasco Departamento
Alarcon de Educacion

Fisica Deporte

y Recreacion
9.Nicolas Académico Investigador 8 45325000 | Nicolas.aguilar@ufrontera.cl
Aguilar Departamento
Farias de Educacion

Fisica Deporte

y Recreacion
10.Rodrigo Académico Investigador 6 45325000 | rodrigo.rivas@ufrontera.cl
Rivas facultad de
Sanhueza Medicina
13.jaime Académico Investigador 8 45325000 | jaime.carcamo@ufrontera.cl
Carcamo Departamento
Oyarzun de Educacion

Fisica Deporte

y Recreacion
14.Pia Académico Investigador 8 45325000 | Pia.martino@ufrontera.cl
Martino Departamento
Fuentealba de Educacion

Fisica Deporte

y Recreacion
15.Gabriel Académico Investigador 6 45325000 | gabriel.marzuca@ufrontera.cl
Marzuca Facultad de
Nassr Medicina
16.Claudia Académico Investigador 45325000 | claudia.vargas@ufrontera.cl
Vargas Departamento
Castillo de Educacién

Fisica Deporte
y Recreacion
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17.Claudio Académico Investigador 45325000 | claudio.munoz@ufrontera.cl
Mufioz Facultad de
Poblete Medicina
18.Paulina Académico Investigador 45325000 | p.sepulveda.fi@gmail.com
Sepllveda Facultad de
Figueroa Medicina
19.Damian Investigador Investigador 45325000 | Damian.chp@gmail.com
Chandia Departamento
Poblete De Educacion

Fisica Deporte

y Recreacion
20.Sebastian | Investigador Investigador 45325000 | sebastian.miranda@gmail.com
Miranda Departamento
Marquez De Educacion

Fisica Deporte

y Recreacion
21. Ingrld Académico Investigador 45325000 Ingrid.schifferli@ufrontera.cl
Schifferli Facultad de
Castro Medicina
22. Manuel Académico Investigador 45232500 | manuel.ortiz@ufrontera.cl
Ortiz Facultad de
Parada Medicina
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3. CARTA DE COMPROMISO INSTITUCIONAL

CARTA DE COMPROMISO INSTTITUCIONAL
(UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA)

Temuco, abril 10 de 2018

Yo Sergio Bravo Escobar, rector de la Universidad de La Frontera,
institucion ejecutora del Fondo Educacién Superior Regional, denominado
Instituto de Investigacion y desarrollo de la actividad fisica y vida
saludable, me comprometo junto con los actores involucrados de esta

institucion a:

Presentar formalmente esta propuesta, aceptar los Términos de Referencia y las
condiciones de la convocatoria, y asumir la responsabilidad de cumplir los
compromisos de ejecucién, en caso de ser adjudicada la propuesta.

El éxito de este Fondo Educacién Superior Regional se vera reflejado en su
sustentabilidad futura, por lo cual nuestra institucion asumira todos los
compromisos necesarios y pertinentes para su continuidad e institucionalizaciéon

en el mediano y largo plazo.

Firma del rector y timbre
Sergio Bravo Escobar de la Institucion
Rector




4. RESUMEN DE ACTORES ESTRATEGICOS DE LA PROPUESTA

Fecha de
Nombre de Forrlnall\llz_acmn de
Institucién o Rol en el Convenio E:tra:él;?:a
Empresa (a la fecha o
proyectada)

IND, Regién de la

Colaborar en los procesos de capacitacion,

Araucania planificacion, investigacion y transferencias Agosto 2018
de resultados para incidir en la comunidad
Colaborar en los procesos de capacitacion,

SEREMI de

Educacién, Regién
de la Araucania

planificacion, investigacion y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Agosto 2018

SEREMI de Salud,
Regidén de la
Araucania

Colaborar en los procesos de capacitacion,
planificacion, investigaciéon y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Agosto 2018

INJUV, Regién de la
Araucania

Colaborar en los procesos de capacitacién,
planificacion, investigaciéon y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Agosto 2018

SENAMA, Region de
la Araucania

Colaborar en los procesos de capacitacion,
planificacién, investigacion y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Octubre 2018

SERNAMEG, Region
de la Araucania

Colaborar en los procesos de capacitacion,
planificacion, investigaciéon y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Noviembre 2018

SENADIS, Regidn
de la Araucania

Colaborar en los procesos de capacitacion,
planificacién, investigacion y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Noviembre 2018

CONADI, Regién de
la Araucania

Colaborar en los procesos de capacitacion,
planificacién, investigacion y transferencias
de resultados para incidir en la comunidad

Noviembre 2018




Colaborar en los procesos de capacitacion,
9. SEREMI de planificacidn, investigaciéon y transferencias

Transporte y de resultados para incidir en la comunidad Noviembre 2018
Telecomunicaciones

5. RESUMEN EJECUTIVO DE LA PROPUESTA

ANTECEDENTES DE CONTEXTO Y DIAGNOSTICO ESTRATEGICO QUE FUNDAMENTAN LA
PROPUESTA:

Actualmente en el pais existe una alta prevalencia de factores de riesgo para enfermedades no
transmisibles, mientras que algunos de los factores protectores, como la actividad fisica, no estan
internalizados en la cotidianeidad. En la Ultima Encuesta Nacional de Salud (ENS, 2016-2017) se
encontrd que el 86,7% de la poblacidn nacional es sedentaria.

Segun la ENS los niveles de sedentarismo por rango de edad son: 20 a 29 (81,2%), 30 a 49 (86,2%),
50 y 64 (93%), 65 y mas afios (94%). Frente a estos resultados se puede apreciar que a medida que
aumenta la edad, aumentan los niveles de sedentarismo. Se hace necesario, entonces, crear habitos
de vida saludable en la poblacién regional en estos rangos, para lo cual resulta indispensable la
interaccion con las instituciones que atienden a estas poblaciones en la regién (secretarias regionales
ministeriales (SEREMI) e institutos).

La Encuesta Nacional de Salud permitid visualizar una sociedad con importantes inequidades,
evidenciando la relevancia de considerar los determinantes sociales de la salud. Se debe considerar
gue en la Encuesta de Caracterizaciéon Socioecondmica Nacional (CASEN) 2015 la novena regién es la
gue presenta los niveles de pobreza mas altos del pais, tanto en la medicion por ingresos (23,6%)
como multidimensional (29,2%). A esto se agrega que el promedio de afios de escolaridad de su
poblacion (9,98) la sitia como la segunda regidon con menores niveles de educacién en el pais (CASEN,
2015). Esto se transforma en un antecedente relevante teniendo en cuenta que a menor nivel
educacional es menor el tiempo que se dedica a la actividad fisica (ENS, 2009-2010).

En la actualidad la mayoria de los problemas de salud publica estan asociados a la disminucion de la
actividad fisica, al desequilibrio entre consumo y gasto energético. La region de La Araucania es la
cuarta region con mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad (18,5%) en nifios menores de seis afios
(CASEN, 2015). Debemos considerar que un nifio con sobrepeso u obesidad tiene mas probabilidad de
ser adulto obeso.

En los resultados de la ENS (2016-2017), reporta que el aumento del sobrepeso y la obesidad es
progresivo a medida que aumenta el rango etario si consideramos los valores en 15-19 afios (39,8%);
65 afos o mas (75,7%). Esta realidad conlleva un aumento de las Enfermedades Crdénicas No
Transmisibles (ECNTs). En relacion al pais, La Araucania presenta una mayor proporcion de personas
en tratamiento por este tipo de enfermedades. Asi, mientras a nivel nacional un 8,8% de la poblacidon
se trata por hipertension y un 4,5% por diabetes, las cifras en la region ascienden a un 9,2% vy 4,8%,
respectivamente (CASEN, 2015). La actividad fisica es ampliamente recomenda como un factor
protector de afecciones como enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2 y obesidad, contribuyendo
ademas a la disminucion de la grasa corporal en jévenes con obesidad (US Department of Health and
Human Services, 2008). Steell et al. (2017) aportan evidencia que respalda que mayores niveles de
AF se asocian con una menor adiposidad y un perfil metabdlico mas saludable, incluido un menor
riesgo de obesidad, diabetes y sindrome metabdlico.

La Organizacidon Mundial para la Salud (OMS), reconoce que las ECNTs como condiciones multifactoriales,
con numerosas complicaciones, relacionados con los estilos de vida, nivel socioeconémico, género,
edad y factores sociales y culturales, por lo tanto, son complejas y dinamicas.

En Chile, a consecuencia de lo anterior, entre tantas iniciativas, el Ministerio de Educacién modifico las
leyes de educacion y partir del afio 2013 se implementaron las nuevas bases curriculares, incluyendo




el cambio de nombre y una nueva mirada a la Educacion Fisica y Salud. Uno de los cambios principales
fue el aumento de 2 a 4 horas semanales de primero a cuarto basico (MINEDUC 2013), ademas que
un 30% del curriculum quedd a libre disposicion del establecimiento, convirtiéndose en uno de los
tantos espacios para la promocién de la actividad fisica y estilos de vida saludable.

Los resultados de la Encuesta Nacional Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) del afio
2016, evidencian, a nivel nacional, un incremento en los parametros de sobrepeso (de 26,30% a
26,60%) y obesidad (de 20,90% a 24,60%) en poblacién escolar entre los afos 2007 y 2016 (Mapa
Nutricional 2016, JUNAEB). La regién de La Araucania se encuentra entre las regiones con una mayor
prevalencia de sobrepeso, situandose en cuarto lugar en prekinder (28,5%), en tercer lugar en kinder
(28,9%), y en segundo lugar en primero basico (27,7%) y primero medio (33,5%). En cuanto a la
obesidad, la regién obtiene el tercer lugar en prekinder (26,6%), kinder (27%) y primero basico
(27,3%), mientras que en primero medio se sitia en noveno lugar (13,4%). Por esta situacién
nacional y regional se hace necesario, entonces, una mirada interdisciplinar para complementar
iniciativas de los diferentes ministerios y SEREMI hacia la promociéon de la actividad fisica y la
prevencion de las ECNTs, que son requerimientos de la sociedad chilena en lo individual, social,
organizacional y las politicas publicas.

A través de esta iniciativa se generara una organizacion (Instituto Interdisciplinario) que permita,
entre otros aspectos, la articulacion académica favoreciendo el desarrollo de actividades investigativas
y de vinculacidn con el medio entre las diferentes Facultades de la Universidad, transformandose en un
importante espacio de investigacién aplicada, desde y donde se informaran politicas y programas de
intervencion que se focalicen en la prevencidon y promocién de estilos de vida saludable en la
comunidad regional y nacional.

Esta iniciativa no corresponde a continuidad de otro proyecto, ni existe actualmente en la Universidad,
sino mas bien agrupara en su quehacer a diversas unidades académicas institucionales.

Se creara el Instituto Interdisciplinario de Desarrollo en Actividad Fisica y Vida Saludable (IDAFVD)
que favorecerd la relacién entre las unidades involucradas, fortaleciendo la organizacién interna. Al
contar con un ambiente interdisciplinario, se desarrollaran actividades fundamentalmente
investigativas y de vinculacién con el medio en el marco de la promociéon de una mejor calidad de vida.

En la comunidad regional el Instituto Interdisciplinario se vinculara formalmente a través de la firma

de convenios y operacionalizacion de actividades vinculantes con:

e Instituto Nacional del Deporte (IND): Colaboracion en el diagnéstico y disefio en la
implementacion de programas de capacitacion e intervenciones de promocion de actividad fisica
y deportes para la comunidad.

SEREMI de Educacién: Elaboracion de un plan del seguimiento de la ejecucién del curriculum en
la asignatura de educacion fisica y salud, asi como oportunidades para formaciéon de entornos
saludables en la comunidad escolar.

SEREMI de Salud: Vinculacion regional con centros de atencidon primaria para capacitar
profesionales en el disefio y aplicacion de intervenciones de promocion de estilos de vida
saludable.

Instituto Nacional de la Juventud (INJUV): Propiciar la formacién de nexos e ideas entre las
agrupaciones juveniles en la aplicacién de nuevos programas con enfoque en vida activa.

Servicio Nacional del Medioambiente (SENAMA). Transferencias de conocimientos derivada de
investigacién a la poblacién regional en ambientes contaminados y su relacién con la salud
urbana.

Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Género (SERNAMEG). Elaboracion de programas vy
proyectos en conjunto que visualicen las caracteristicas de equidad de género en el proceso de
la formacidn ciudadana.

Servicio Nacional de la Discapacidad (SENADIS).Desarrollo de procesos participativos para
implementar proyectos y programas de inclusion y accesibilidad universal incumbentes a todas




las areas que conforman la sociedad.

e Corporacién Nacional de Desarrollo Indigena (CONADI) Promover la elaboracién de programas y
proyectos en educacién y vida saludable respetando la cosmovisién y pertinencia cultural.

e SEREMI de Transportes y Telecomunicaciones. Contribuciéon en el disefio y evaluacién de planes
de movilidad urbana con un enfoque en calidad de vida.

Las actividades mencionadas anteriormente implicaran la promocion, capacitacion e investigacion en
actividad fisica y vida saludable con la poblacién objetivo de cada una de estas instituciones
fomentando un trabajo intersectorial con una mirada de salud de todas las politicas (ENS, 2016-2017).

El Instituto Interdisciplinario estara llamado a transformarse en un importante polo de desarrollo de la
vinculacién, dado que su quehacer se orientara a: la prestacidn de servicios integrales e
interdisciplinarios tanto a personas e instituciones; contribucién a la investigacion e innovacion para la
generacion de nuevo conocimiento como insumo para la creacién de nuevas politicas; servicios de
transferencia tecnoldgica a organismos publicos y privados regionales.

Con el desarrollo del IDAFVD se espera impulsar en la poblacién regional un apoyo interdisciplinario en
la promocion de estilos de vida saludable, que entre otras, permitan prevenir y manejar las ECNTs
derivadas de inactividad fisica.

La Universidad de La Frontera, ha orientado su trabajo cientifico en el area de actividad fisica y vida
saludable, principalmente en el desarrollo de proyectos de investigacion a través de proyectos
FONDECYT, DIUFRO, PCI, FONIS en forma aislada por las distintas unidades académicas. Sin embargo,
existe la necesidad en la region, dado al actual nivel de inactividad fisica, de generar investigacion
aplicada para dar respuesta a este complejo problema.

Referencias
- Encuesta Nacional de Caraterizacion Socioecondémica 2015. Disponible en:
http'//observatorio ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen-multidimensional/casen/casen 2015.php

Encuesta Nacional de Salud 2016-2017. Disponible en:
http //www.ipsuss.cl/ipsuss/site/artic/20171122/asocfile/20171122142253/ens 2016 17 primeros resultados.pdf

Encuesta Nacional de Salud 2009-2010. Disponible en:
http //www.minsal.cl/portal/url/item/bcb03d7bc28b64dfe040010165012d23.pdf
- Mapa Nutricional 2016, JUNAEB. Disponible en: https://www.junaeb.cl/wp-

content/uploads/2017/07/mapa nutricional 2016 final Comunicaciones.pdf

- Steell et al. (2017). Active commuting is associated with a lower risk of obesity, diabetes and metabolic syndrome in Chilean
adults. Journal of Public Health, 28: 1-9.

- US Department of Health and Human Services (2008). Physical Activity Guidelines for Americans. Washington, DC: US Dept of
Health and Human Services; 2008.
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6. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS, ESTRATEGIAS, HITOS Y ACTIVIDADES

Objetivo general:

Generar una adecuada organizacién (Instituto Interdisciplinario), que permita la articulacién
académica entre distintas Unidades de la Institucion y que favorezcan el desarrollo de actividades

investigativas vinculadas con el medio que promuevan la actividad fisica y vida saludable.

Objetivo Especifico N° 1: Incrementar capacidades de investigacion de la Universidad en el
ambito de la Actividad fisica y vida saludable.

e Estrategias especificas asociadas:

e Creacidon e implementacion de un Instituto Interdisciplinario al interior de la Vicerrectoria de
Investigacién y Postgrado.

e Fortalecimiento de la planta académica, a través de la contratacién de 2 investigadores con
especialidad en actividad fisica y vida saludable, visitas y estadias de investigadores nacionales o
internacionales.

e Fortalecimiento de la investigacion aplicada en actividad fisica y vida saludable.

o Fortalecimiento de la linea de investigacién aplicada en actividad fisica y vida saludable del
Magister de Educacién Fisica.

Indicadores destacados asociados (indicar N° segun tabla del punto 8 de este Formulario):

1-2-3-4-5

Hito Actividades Inicio Término Medios de
(mes 1-24) | (mes 1-24) Verificacion?!
Creacioén del Formular la propuesta de creacién | Mes 2 Mes 3 Resolucion de
instituto del Instituto Interdisciplinario en creacion
actividad fisica y vida saludable
Sancionar en cuerpo colegiado de | Mes 4 Mes 4 Acta de
la Facultad y Universidad nombramiento de
Tramitar resolucion de creacion Mes 4 Mes 4 Directorio
Contrato de 2 Seleccionar candidatos nacionales | Mes 2 Mes 4
doctores 0 internacionales contrato
Desarrollar proceso de Mes 4 Mes 6
contratacién
Insertarlos en el Departamento de | Mes 6 Mes 6
Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion
Infraestructura Definir proyecto arquitecténico Mes 1 Mes 2 Recepcion de Obra
implementada Tramitar licitacion publica Mes 3 Mes 3
Desarrollo de obra Mes 4 Mes 9
Recepcion y equipamiento Mes 10 Mes 10
Visitas de Identificar posibles especialistas Mes 6 Mes 8 Informe de visita
especialistas nacionales y extranjeros a invitar
Seleccionar invitados y gestionar Mes 9 Mes 10
su visita y foco de participacion
Desarrollo del programa de visita Mes 11 Mes 24

! Sefiale medios de verificacion precisos y concretos relacionados con el hito.
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Estadias de Definicion de centros de Mes 6 Mes 9 Informe de Estadia
especializacién investigacion a visitar
en el extranjero | Formular un programa de Mes 11 mes 23

especializacion con académico(s)

involucrados y desarrollar las

estadias

Entregar informe a pares del Mes 13 Mes 24

Centro
Adscripcion de Identificar programas de Mes 7 Mes 9 Incorporacién de los
investigadores asignaturas asociadas a la linea investigadores al
contratados al de investigacion actividad fisica y Magister en
Departamento vida saludable Educacion fisica
de Educacion Incorporar investigadores Mes 11 Mes 11 Mencion en Condicion
Fisica y Magister | contratados en estas asignaturas Fisica y Vida

Ofrecer electivos de especialidad Mes 11 Mes 24 Saludable

en el area de actividad fisica y

vida saludable dictados por los

especialistas contratados

Ofrecer temas de tesis en el area Mes 11 Mes 24

actividad fisica y vida saludable

Objetivo Especifico N° 2: Entregar capacitaciones en programas de actividad fisica y vida
saludable a los diferentes actores regionales.

Estrategias especificas asociadas:
e Generacion de alianzas estratégicas

e Levantamiento de informacion en la actividad fisica y vida saludable
e Definicidon de foco de interés

Indicadores destacados asociados (indicar N° segun tabla del punto 8 de este Formulario):

6-7-10
Hito Actividades Inicio Término Medios de Verificacion?
(mes 1-24) | (mes 1-24)

Alianzas Definir de grupos de interés Mes 5 Mes 6 Convenios con grupos

formales con regionales de interés

instancias Conformar estructura de trabajo Mes 6 mes 7

publicas y/o Nombrar los participantes del Mes 7 Mes 7

privadas equipo ejecutivo que gestionaran

regionales los convenios
Formalizar convenios Mes 7 Mes 11

Planes de Levantar informacion regional Mes 11 Mes 15 Calendario de

capacitacion en | Seleccionar y priorizar grupos de | Mes 15 Mes 16 capacitaciones

el area de interés

actividad fisica Focalizar capacitaciones Mes 16 Mes 16 Registros de asistencia

y vida saludable | Confeccionar Plan de Capacitacién | Mes 16 Mes 18 por jornada
Desarrollar las capacitaciones Mes 18 Mes 24

planificadas

2 Sefiale medios de verificacion precisos y concretos relacionados con el hito.
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Objetivo Especifico N° 3: Transferir conocimiento en programas de actividad fisica y vida
saludable

Estrategias especificas asociadas:
e Generacion de condiciones internas de infraestructura y equipamiento para el Instituto

Interdisciplinario
e Conformacién de un equipo de investigadores interdisciplinarios en el Instituto
e Transferencia de Investigacion Aplicada al medio regional en actividad fisica y vida saludable

Indicadores destacados asociados (indicar N° segun tabla del punto 8 de este Formulario):
8-9-10

Hito Actividades Inicio Término Medios de Verificacion3
(mes 1-24) | (mes 1-24)
Instituto Organizar los espacios de trabajo Mes 10 Mes 10 Plan de Trabajo del
Instalado Organizar e instalar el grupo de Mes 10 Mes 10 instituto
trabajo que conformara el Instituto
Reunion de constitucién del equipo | Mes 10 Mes 10
de trabajo
Generar un Plan de Trabajo de Mes 7 Mes 11

instalacién y funcionamiento del
Instituto en su primer afo

Equipo Generar proyectos que potencien Mes 11 Mes 24 Proyectos presentados
interdisciplinario | la (investigacion aplicada)

del instituto en actividad fisica y vida saludable
operacion Postular a fuentes de Mes 11 Mes 24
financiamiento externo, asesorado
por Instituto Interdisciplinario
IDEA y Direccién de Innovacion y
Transferencia Tecnoldgica.

Ejecutar proyectos e Mes 11 Mes 24
investigaciones
Definir campo de aplicacion de las | Mes 7 Mes 15
investigaciones
Transferir el conocimiento de las Mes 11 Mes 24

investigaciones generadas por el
Instituto Interdisciplinario:
seminarios, workshop, talleres,
prestaciones de servicios,
capacitaciones en presentacion de
proyectos, entre otros

3 Sefiale medios de verificacion precisos y concretos relacionados con el hito.




7. INDICADORES DE DESEMPENO COMPROMETIDOS

(Especificaciones en punto 8 del Instructivo para completar el formulario de postulacién)

Ejecucién
N° | Nombre Indicador Formula de Calculo Valor | Valor | Valor Medios de
base Meta Meta Verificacion
ano 1l | ano 2
1 Doctores con N° de Doctores 0 2 2 Contrato de
especialidad en contratados y asociados Doctores
actividad fisica y vida al instituto
saludable
2 Visita de N° de especialistas 0 4 4 Informe de Visita
especialistas extranjeros con
especialidad actividad
fisica y vida saludable
/afno
3 Estadias de N° de académicos UFRO 0 3 3 Informe de Estadia
especializacion del area actividad fisica
y vida saludable
realizando
especializaciones
centros y/o
Universidades
extranjeras /afio
4 Investigacién N° de investigaciones, 0 4 4 Informe
Asociada al area de tesis y/o publicaciones, publicaciones y/o
actividad fisica y vida asociadas al area tesis Direccion de
saludable actividad fisica y vida investigacion
saludable
5 Instituto Instalacién del instituto 0 1 1 Resolucion de
Interdisciplinario de Interdisciplinario de creacion del
desarrollo de la desarrollo de la instituto
actividad fisica y vida actividad fisica y vida Interdisciplinario
saludable UFRO saludable
Recepcion de
edificio
Registro fotografico
de inauguracién
Vinculacion a través N° de convenios de 0 3 6 Convenios
de convenios de colaboracién firmados formalizados
colaboracién por la Universidad
Convenios de N° de convenios de 0 4 6 Convenios
Alianzas estratégicas Alianzas estratégicas formalizados
con Instancias con Instancias publicas
publicas y privadas | y privadas en el area de
en el area dela la actividad fisica y vida
actividad fisica y vida saludable
saludable
Proyectos aprobados N° de Proyectos 0 0 2 Resoluciones de
en area actividad aprobados en el area Proyectos
fisica y vida actividad fisica y vida
saludable saludable
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9 | Divulgacién cientifica N° de talleres, 2 4 Posters y afiches de
Workshop Seminarios, eventos
organizados instituto Registros

Investigaciéon y fotograficos
desarrollo de la
actividad fisica y vida
saludable UFRO
10 Capacitacién y N° de asistentes a Dias 100 150 Registros de
Transferencia de promocion de la asistencias
tecnoldgica actividad fisica y vida
(software) saludable
N° de asistentes a 50 90 Registros de
cursos de actividad asistencias
fisica y vida saludable
N° de asistentes a 100 100 Registros de
Seminarios en actividad asistencias
fisica y vida saludable
N° de asistentes a 15 15 Registros de
jornadas de capacitacion asistencias
en presentacion de
proyectos en el area de
actividad fisica y vida
saludable
11 Presentacion de N° de Proyectos 5/15 5/15 Proyectos

Proyectos

presentado/ N° de
capacitados

presentados a
financiamiento
externo

14
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8. JUSTIFICACION DE INVERSIONES
(Senalar tipo de inversiones asociados a la iniciativa, su descripcion y justificacion. Tener como referencia
el monto 2017 asignado a la institucién. Maximo 2 paginas)

Iitem de Gastos Mineduc Mineduc B
Ano 1 Ano 2 M$
M$ M$

Contratacién de recursos
humanos (2 doctores Julio 25.000 50.000 75.000
2018 a Dic 2019)

Estadias (3 por afio) 8.000 8.000 16.000
z’fggf ;j;o‘)espeda”“as 8.000 8.000 16.000
Servicios de Consultoria 0 0 0
Costos de Operacion** 5.000 10.000 15.000
Bienes/mobiliario 11.549 34.000 45.549
Vehiculo 0 0 0
Obras menores* 180.000 0 180.000
Total Anual Miles de 237.549 110.000 347.549

pesos

* Corresponde a obras menores, que permitiran efectuar una ampliacion de los actuales espacios del
Departamento de Educacién Fisica.

**Estan destinados principalmente a actividades de Capacitacion y Transferencia



10. TABLA RESUMEN* DE LA PROPUESTA
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Resumen de la propuesta Indicadores | Medios de verificacion | Supuestos**
asociados
Objetivo General: Generar una adecuada
organizacion (Instituto Interdisciplinario) que
permita la articulacion académica entre distintas
Unidades de la Institucion que favorezcan el
desarrollo de actividades investigativas y de
vinculacién con el medio para promover la
actividad fisica y vida saludable
Objetivo Especifico N°1: Incrementar
capacidades de investigacion de la Universidad
en el ambito de la Actividad fisica y vida
saludable
Actividades O.E N°1 Indicadores | Medios de verificacion Supuestos**
asociados
Formular la propuesta de creacién 5 Documento de | Disponibilidad de recursos
del instituto propuesta Mineduc
Sancionar en cuerpos colegiados 5 Acta de acuerdo Disposicion y respaldo de
autoridades
Tramitar resolucion de creacién 5 Resolucion Interna Acuerdo favorable
Seleccionar candidatos nacionales o 1 Curriculum de | Candidatos dispuestos a
internacionales candidatos establecerse en Temuco
Desarrollar proceso de contratacion 1 Propuesta de | Procedimiento de
Contrato contratacion resuelto
Insertarlos en el Departamento de 1 Plan de trabajo de | Organizacion, funciones vy
Educacidn fisica instalacion del | espacio definidos
instituto
Definir proyecto arquitecténico 5 Proyecto Disponibilidad
arquitecténico presupuestaria
aprobado por
Mineduc
Tramitar licitacién publica 5 Codigo de licitacién | Interés de empresas por
mercado publico licitar
Ajuste de ofertas a
presupuesto
Desarrollo de obra 5 Actas de avances de | Desempefio adecuado de
obras empresa contratada
Recepcion y equipamiento 5 Acta de recepcion Adecuada implementacion
de obra Disponibilidad de
mobiliario para el centro
Identificar posibles especialistas 2 Curriculum Disponibilidad para realizar
nacionales y extranjeros a invitar especialistas visita a Chile
Seleccionar invitados y gestionar su 2 Contrato de profesor | Acuerdo de fechas de visita
visita y foco de participacién visitante
Desarrollo del programa de visita 2 Informe de visita Académicos del instituto
comprometidos e
interesados en los temas
Definicion de centros de 3 Listado de | Disponibilidad de
investigacion a visitar centros/universidades | centros/universidades
seleccionados internacionales para recibir
visitas
Formular un programa de 3 Contrato de profesor | Acuerdo de fechas de visita

especializacion con académico(s)

visitante

y temas a desarrollar
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involucrados y desarrollar la
estadia

Entregar informe a pares del 3 Acta de sesion Interés de pares para asistir

instituto a sesion de entrega de
informe

Identificar programas de 4 Programas de | Existencia de tematicas

asignaturas asociadas a la linea asignaturas asociadas a la linea de

actividad fisica y vida saludable actividad fisica vy vida
saludable

Incorporar investigadores 4 Programa de | Acuerdo entre académicos y

contratados en estas asignaturas asignatura Magister mencion condicién
fisica y vida saludable

Ofrecer electivos de especialidad en 4 Programa de | Interés de los alumnos del

actividad fisica y vida saludable asignaturas electivas | Magister mencion condicién

dictados por los especialistas fisica y vida saludable

contratados

Ofrecer temas de tesis en el area 4 Oferta de temas de | Interés de los alumnos del

de actividad fisica y vida saludable

tesis

Magisteres

Objetivo Especifico N°2: Entregar capacitaciones
en programas de actividad fisica y vida saludable
a los diferentes actores regionales.

Actividades O.E N°2 Indicadores | Medios de verificacion | Supuestos**
asociados
Definir de grupos de interés 6-7 Listado de grupos de | Entidades regionales
regionales interés regionales relacionadas con fruticultura
Conformar estructura de trabajo 6-7 Acta de primera | Interés por participar
sesion
Formalizar alianzas 6-7 Convenios Interés por participar
formalizados
Levantar informacion 10 - 11 Informe de | Aporte de informacion de
Diagndstico grupos de interés
Seleccionar y priorizar grupos de 10 - 11 Informe de grupos de | Acuerdo de grupos a
interés para capacitaciones interés y priorizacién | priorizar
Focalizar capacitaciones 10 - 11 Listado de eventuales | Areas priorizadas y
capacitaciones consensuadas por el
instituto
Confeccionar Plan de Capacitacion 10 - 11 Plan de Capacitacién Disponibilidad de relatores
para cada area
Desarrollar las capacitaciones 10 - 11 Registro de | Compromiso de relatores
planificadas Asistencia y | Interés por parte de los
constancias de | asistentes
participacion
Objetivo Especifico N°3: Transferir
conocimiento en programas de actividad fisica y
vida saludable
Actividades O.E N°3 Indicadores | Medios de verificacion | Supuestos**
asociados
Organizar los espacios de trabajo 5 Plano con estaciones | Disefio arquitecténico ad-
de trabajo hoc
Organizar e instalar el grupo de 5 Propuesta de | Asignacion de trabajo vy
trabajo que conformara el Centro organizacion organizacion consensuada
Reunidn de constitucion del equipo 5 Acta reunion  de | Equipo de trabajo
de trabajo constitucion contratados para el Centro
Generar un Plan de Trabajo de 5 Plan de Trabajo anual | Funciones definidas y

instalacion y funcionamiento del

del instituto

consensuadas por el equipo
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instituto en su primer afio

Generar proyectos que potencien la 8 Propuestas de | Existencia de concursos

(investigacion aplicada) actividad Proyectos formulados | como fuentes de

fisica y vida saludable financiamiento

Generar alianzas estratégicas con 6 Convenios de | Interés de los actores

los actores regionales colaboracién regionales

Postular a fuentes de 11 Registro de | Existencia de concursos de

financiamiento externo Postulaciones de | fuentes de financiamiento.

proyectos Propuestas formuladas

Ejecutar proyectos e 8 Informe de avances | Proyectos financiados

investigaciones del proyecto

Definir campo de aplicacién de las 4 -9-10 | Diagnéstico de | Existencia de

investigaciones campos de aplicacion | investigaciones realizadas
en actividad fisica y vida
saludable

Transferir el conocimiento y 9-10 Material de Difusion | Disponibilidad técnica para

tecnologias disponibles y generadas
por el instituto: seminarios,
workshop, talleres, prestaciones de
servicios, entre otros

de los eventos
Registro audiovisual

la realizacion de eventos




ANEXOS

DATOS E INDICADORES A NIVEL INSTITUCIONAL ATO
2013 2014 2015 2016
Matricula total pregrado 8.228 8.348 8.334 8.450
Matricula de primer afio 2.094 2.057 2.256 2.263
Matricula de primer afio quintiles 1, 2y 3 1.295 1.352 1.427 1.319
PSU promedio de la matricula de primer afio 589 586 592 591
Tasa de retencidn en el primer afio 83% 84% 82% 83%
Tasa de retencion en el primer afio quintiles 1, 2y 3 86% 85% 83% 88%
N° de estudiantes con la totalidad de sus cursos remediales aprobados sfi sfi sfi 197
Tasa de titulacién por cohorte de ingreso
e  Carreras de 5 afios 47% 53% 46% 50%
e  Carreras de 6 afios 26% 29% 30% 26%
e  Carreras de 7 afios 72% 60% 79% 78%
Tiempo de titulacion 12 12 12 12
90,7% 82,7%
Empleabilidad de pregrado a 6 meses del titulo 4 (cohorte (cohorte sfi sfi
2013) 2014)
Numero total de académicos de dedicacion completa (JC, base 40 horas) 295 312 326 334
% de académicos de dedicacién completa (JC) con doctorado 46% 50% 56% 57%
NuUmero total de académicos jornada completa equivalente (JCE, base 44 horas) 375 391 411 428
Numero académicos JCE (base 44 horas) con doctorado. 137 155 190 199
% académicos JCE con especialidades médicas, maestrias y doctorado 73% 75% 78% 79%
3 -
{lzl?g;rr?;?:sd:crr)gzgi]t?g;s ?Clilidcl:taarcrj:?as elegibles para acreditar) 69% 80% 81% 86%
N° de proyectos de investigacion Conicyt 66 85 118 107
N° publicaciones SCOPUS 220 261 408
N° Publicaciones Web of Science (Ex ISI) 265 322 390 408
N° publicaciones Scielo 86 159 154 160
Matricula total doctorados 119 118 162 148
N° doctores graduados 14 18 31 29
Matricula total maestrias 347 466 516 524
N° magister graduados 142 186 184 219

*Incorporar indicadores solo en el caso de ser pertinentes a la propuesta.
** Seflalar el valor del indicador en caso de contar con la informacion.

* Fuente: Estudio de empleabilidad Universidad de La Frontera (la cohorte 2014 posee una muestra mayor)
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CARGO EN EL CONVENIO ESR: DIRECTOR

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

BRAVO

ESCOBAR

SERGIO ANTONIO

FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
22 DE JULIO DE 1953 SERGIO.BRAVO@UFRONTERA.CL 45 - 2325092 45 - 2325093
RUT CARGO ACTUAL
6.504.568-0 RECTOR
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
ARAUCANIA TEMUCO FRANCISCO SALAZAR 01145

FORMACION ACADEMICA

TiTULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
LABORATORISTA QUIMICO UNIVERSIDAD DE CHILE CHILE 1975
MAGISTER EN CIENCIAS Y
ity UNIVERSIDAD AUSTRAL DE CHILE CHILE 1988
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
CARGO EN EL CONVENIO ESR: COORDINADOR INSTITUCIONAL

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

HERRERA LARA RICARDO HERNAN
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
21 DE NOVIEMBRE DE 1955 RICARDO.HERRERA@UFRONTERA.CL 45 - 2325129 45 - 2325554

RUT

CARGO ACTUAL

DIRECTOR DE ANALISIS Y DESARROLLO INSTITUCIONAL

7.430.679-9 ACADEMICO DEPARTAMENTO DE EDUCACION
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
ARAUCANIA TEMUCO FRANCISCO SALAZAR 01145

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
ANTROPOLOGO DE CHILE CHILE 1985

MASTER OF ARTS ILLINOIS ESTADOS UNIDOS 1992

DOCTOR OF PHILOSOPHY ILLINOIS ESTADOS UNIDOS 2000

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
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CARGO EN EL CONVENIO ESR: COORDINADOR DE OPERACIONES

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
CASTILLO RIVAS CESAR ANDRES
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
15 DE JUNIO DE 1968 CESAR.CASTILLO@UFRONTERA.CL 45 - 2325157 45 - 2325554

RUT CARGO ACTUAL
10.025.477-8 JEFE DE LA DIVISION DE SEGUIMIENTO DE PROYECTOS INSTITUCIONALES
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
ARAUCANIA TEMUCO FRANCISCO SALAZAR 01145
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
IIVINE?\IEC'\;EES?N(;B’;'I;,I'I&'#?CUETRIAL UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA CHILE 1996
'f,{lcc_;EE'\ll\l?Eﬁ?g EN CIENCIAS DE LA | \;N1VERSIDAD DE LA FRONTERA CHILE 1994
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA | COORDINADOR PROYECTOS 2004 2014
MECESUP
Curriculo de integrantes de Equipo ejecutivo del Convenio ESR
CARGO EN EL CONVENIO ESR: equipo ejecutivo
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
HEBEL WEISS EDUARDO
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
09-11-54 EDUARDO.HEBEL@UFRONTERA.CL 94437995
RUT CARGO ACTUAL
6.532.761-9 VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX TEMUCO AV. FRANCISCO SALAZAR 01145
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
MED. CIRUJANO UNIVERSIDAD AUSTRAL CHILE 1981
PEDIADRA UNIV. DE LA FRONTERA CHILE 1985
DOCTOR EN MEDICINA UNIV. DE GISSEN ALEMANIA 1988
GASTROENTEROLO UNIV. DE GISSEN ALEMANIA 1988
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
ggiﬁﬂﬁégERNAN HENRIQUEZ | yere pE pEDIATRIA
UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA | DIRECTOR DE DEPARTAMENTO 1995 2004
UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA | PTE. JUNTA DIRECTIVA 2000 2004
UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA | DECANO FAC. DE MEDICINA 2005 2014
UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA \F%CSETRGRREACDTOOR DE INVESTIGACION Y | 5514 LA FECHA




APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

FIERRO BUSTOS JUAN MANUEL
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
9.05.1951 juanmanuel.fierro@ufrontera.cl 45-2325370 | @ =mmmmeeemeee-
RUT CARGO ACTUAL
5.048.562-8 Decano Facultad de Educacién, Ciencias Sociales y Humanidades
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX Temuco Avda. Francisco Salazar N° 01145

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
Profesor de Estado en Castellano | Univ. De Chile Chile 1978

Grado: Magister en Filologia . . .

Hispénica Univ. Austral de Chile Chile 1998

Grado: Doctor en Cs. Humanas Univ. Austral de Chile Chile 2005
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Curriculo de integrantes de Equipo ejecutivo del Convenio ESR

CARGO EN EL CONVENIO ESR: equipo ejecutivo

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

Martinez Salazar Cristian Pablo
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
20/10/1965 Cristian.martinez.s@ufrontera.cl 45-325201 45-325200
RUT CARGO ACTUAL
96486456 Director del departamento de Educacion fisica Deporte y Recreacion
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Araucania Temuco Francisco co Salazar 01145

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
Profesor Educacion Fisica Universidad de la Frontera Chile 1997
Magister Universidad de la Frontera Chile 2005
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

Delgado Floody Pedro Antonio
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
13/12/1985 pedro.delgado@ufrontera.cl 962489239
RUT CARGO ACTUAL
16794514-7 Investigador, Universidad de La Frontera
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX TEMUCO Uruguay 1980

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
Magister Educacion Fisica Universidad de La Frontera Chile 2012

Profesor Educacion Fisica Universidad de La Frontera Chile 2009

Ingeniero Comercial Universidad Arturo Prat Chile 2014

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Universidad Santo Tomas Académico, Investigador 2010 2016

Universidad Catoélica de Temuco Académico 2013 2015
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Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Saiz Vidallet José Luis
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
27/05/1954 jose.saiz@ufrontera.cl 452325605
RUT CARGO ACTUAL
6.522.933-1 Profesor Titular
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
de la Araucania Temuco Depto. de Esicologia, Universidad de La Frontera, Francisco Salazar 01145, Casilla 54-D,
Temuco, Chile

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
Psicologo Universidad de Chile Chile 1981
Master of Arts in Psychology Wake Forest University EE.UU. 1991
Doctor en Psicologia P. Universidad Catdlica de Chile Chile 2003
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Curriculo de integrantes de Equipo investigador
CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Garcia Pinillos Felipe
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
16/01/1987 fegarpi@gmail.com +34 660062066
RUT CARGO ACTUAL
AAH 313456 (Pasaporte) Investigador postdoctoral. Universidad de La Frontera (Temuco, Chile)
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Araucania Temuco Calle Uruguay, 1980. Temuco (Chile)

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION

Licenciatura Ciencias de la . ~

Actividad Fisica y el Deporte Univ. de Granada Espana 2010

Master Oficial en Investigacién en . . o

Actividad Fisica y Salud Univ. de Jaen Espana 2011

Doctor en Ciencias de la Salud Univ. de Jaén Espafia 2016

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA

Universidad de Jaén ﬁersona.', Docente e Investigador en | 5, 45 5013 08-09-2016
ormacion

Universidad de Jaén Profesor Sustituto Interino 08-09-2016 31-08-2017
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Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

Doussoulin Sanhueza Arlette Patricia
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
09/06/1973 arlette.doussoulin@ufrontera.cl 97445912
RUT CARGO ACTUAL
10.822.737-0 Académico Universidad de La Frontera
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX Temuco Montt # 112 Temuco

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
Kinesiologia Universidad de La Frontera Chile 1997
Magister en Ciencias de la
Motricidad Humana, mencion Universidad de La Frontera Chile 2002
desarrollo motor aplicado.
Doctorado en Ciencias de la Universidad Metropolitana en ciencias .

g -, Chile 2011
Motricidad Humana de la Educacién
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Universidad de La Frontera Profesor Asistente 1998 La fecha

Curriculo de integrantes de Equipo investigador
CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

Carrasco Alarcon Vanessa Carola
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
20 de abril de 1985 vanessa.carrasco@ufrontera.cl 452-325207

RUT CARGO ACTUAL

15.986.767-6 Académica de Departamento de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO

De la Araucania Temuco Universidad de La Frontera.

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION

E?;gffersa ff{ggrlégi%? Fisica, Universidad de La Frontera. Chile 2008

Mencion en Condicion Fisicay | Universidad de La Frontera. Chile 2010

Vida Saludable.

ag(t'::iocrigaednl-(l:l.ili'll’];li’\aas. de la Universidad Pedro de Valdivia Chile 2014

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA

Universidad Santo Tomas Profesora 2008 2010

Universidad Austral de Chile Profesora 2010 2010




Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

AGUILAR FARIAS RAUL NICOLAS
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
01-09-1983 nicolas.aguilar@ufrontera.cl 452325209
RUT CARGO ACTUAL
15715585-7 Profesos asistente
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Novena Temuco Av Francisco Salazar 01145, Temuco

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
PhD University of Queensland Australia 2016
Master of Clinical Exercise . . .
Physiology University of Queensland Australia 2012
Licenciado en Kinesiologia Universidad de La Frontera Chile 2006
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
University of Queensland Rese_arch _assistant - Clinical Exercise 2011 2014
physiologist
Universidad de La Frontera Instructor 2007 2009
Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES

RIVAS SANHUEZA RODRIGO JAVIER
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
05/01/1978 RODRIGO.RIVAS@UFRONTERA.CL 452201201
RUT CARGO ACTUAL
13508338-0 MEDICO JEFE SERVICIO MEDICINA FISICA Y REHABILITACION CLINICA ALEMANA TEMUCO
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
ARADLECI,_AANIA TEMUCO SENADOR ESTEBANEZ 645

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
MEDICO CIRUJANO U. DE CONCEPCION CHILE 2002
NEUROLOGIA U DE CHILE CHILE 2006

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA

CLINICA ALEMANA TEMUCO NEUROLOGO 2008 (NOVIEMBRE) LA FECHA

U. DE LA FRONTERA NEUROLOGO 2012 A LA FECHA




Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Aliaga Rojas Esteban Enrique
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
9 Enero 1968 ealiaga@ucm.cl 56-71-2203123
RUT CARGO ACTUAL
9.044.981-8 Profesor Investigador, Jornada Completa
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
VII Talca Departamento de Kinesiologia, Facultad d_e Ciencias de la _Salud, Universidad Catdlica el Maule,
Campus San Miguel, Av. San Miguel 3605

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
Bioquimico P. Universidad Catoélica de Chile Chile 1992

Licenciado en Bioquimica P. Universidad Catoélica de Chile Chile 1992

Doctor en Cs. Biomédicas Universidad de Chile Chile 1999

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Céﬁ)gllye!?;zl.d?;jcﬁft;oc:lilz ?Z?encias Profesor Asociado 2012 2015

g:c“lftfédjg g;eexggpsaraiso. Profesor Adjunto 2002 2011

Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Carcamo Oyarzun Jaime Enrique

FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX

10 de Febrero de 1977 jaime.carcamo@ufrontera.cl +56 45 2325204
RUT CARGO ACTUAL
13.169.497-0 Académico

REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX Temuco Av. Francisco Salazar 01145, Temuco

FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
Profesor de Educacidn Fisica Universidad de La Frontera Chile 1999
Magister en Motricidad Humana Universidad de La Frontera Chile 2003
Doctor en Pedagogia del Deporte | Universitat des Saarlandes Alemania 2012
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Instituto Nacional de Deportes Analista 1999 2016




28

Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

MARTINO FUENTEALBA PIA CAROLINA
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
28/08/1983 Pia.martino@ufrontera.cl 978086040
RUT CARGO ACTUAL
15.243.861-3 Docente
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO

Araucania Temuco Avenida Francisco Salazar 01145
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
I;’I;stgr of Clinical Exercise University of Queensland Australia 2013

ysiology
Kinesiéloga Universidad de La Frontera Chile 2006
Licenciatura en Kinesiologia Universidad de La Frontera Chile 2005
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Escuela Especial Nielol Kinesidloga 5821 golal(;echa
Escuela especial Liwen Kinesidloga 2007 2010
Universidad Catoélica de Temuco Docente 2014 2014
Universidad de La Frontera Docente 5821 golal(;echa
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Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
MARZUCA NASSR GABRIEL NASRI
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
06/07/1984 gabriel.marzuca@ufrontera.cl +56 9 96343630
RUT CARGO ACTUAL
12.041.512-3 Académico del Departamento de Medicina Interna, Facultad de Medicina.
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
De La Araucania Temuco Claro Solar #115, Temuco, Chile.

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
Kinesiélogo Universidad Catdlica del Maule Chile 2008
Licenciado en Kinesiologia Universidad Catdlica del Maule Chile 2008
Magister en Kinesiologia Universidad Catdlica del Maule Chile 2012
Doctor en Ciencias (Fisiologia . . .
Humana) Universidad de Sao Paulo Brasil 2017
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Universidad Catélica del Maule | Ac@démico del Departamento de 2008 2012
Kinesiologia
Universidad Santo Tomas Académico de la carrera de 2011 2012
Kinesiologia
Ilustre Municipalidad de Talca glanlﬁzlologo Atencion Primaria de 2008 2012
Ilustre Municipalidad de Talca Asesor K|n.e§|co del Departamento de 2009 2012
Salud Municipal
Curriculo de integrantes de Equipo investigador
CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
VARGAS CASTILLO CLAUDIA ANDREA
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
27/10/1985 Claudia.vargas@ufrontera.cl +56955215448
RUT CARGO ACTUAL
15.551.142-7 Docente Jornada completa Planta profesional
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX TEMUCO AVENIDA FRANCISCO SALAZAR 01145
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAiS ANO OBTENCION
PROFESOE{A D,E ESTADO DE
EDUCACIO!\I FISICA, DEPORTES Y | UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA CHILE 2009
RECREACION
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
COLEGIO LIAHONA GRAN
AVENIDA PROFESORA TODOS LOS NIVELES 2010 2012




Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

MUNOZ POBLETE CLAUDIO FERNANDO
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
10/12/1967 claudio.munoz@ufrontera.cl +56 643776999
RUT CARGO ACTUAL
11354242-k ACADEMICO DEPTO. SALUD PUBLICA FACULTAD DE MEDICINA
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX TEMUCO CLARO SOLAR 115 TEMUCO

FORMACION ACADEMICA

TiTULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
DOCTOR UNIVERSIDAD DE CHILE CHILE 2014
MAGISTER Il\J/I'XBfI%SIDAD AUTONOMA DE ESPANA 2001
KINESIOLOGO UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA CHILE 1991
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Curriculo de integrantes de Equipo investigador
CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Sepllveda Figueroa Paulina Belén
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
22/09/1987 p.sepulveda.fi@gmail.com 99423455
RUT CARGO ACTUAL
16633973-1 A_cade;rlnico Dpto._Ciencias’CIl'nicasl, Universidad de La Frontera.
Kinesidlogo Hospital Hernan Henriquez Aravena de Temuco
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Araucania Temuco Montt #115
FORMACION ACADEMICA
TiTULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
Kinesiélogo Universidad de La Frontera Chile 2011
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
:f;\f’ét:‘; Hernan Henriquez Kinesiélogo 2011 2017
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Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

Chandia Poblete Damian Enrique
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
22/09/1990 Damian.chp@gmail.com 984817517 -
RUT CARGO ACTUAL
17.801.525-7 Kinesiologo
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
IX Temuco Francisco Salazar 1145
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
Kinesiologo Universidad de La Frontera Chile 2014
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Universidad de La Frontera Asistente de Investigacion 02-01-2015 A la fecha
Curriculo de integrantes de Equipo investigador
CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
MIRANDA MARQUEZ SEBASTIAN ALBERTO
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
02/08/1992 sebastian.mirandalinmarquez@gmail.co 56977484246
RUT CARGO ACTUAL
18.173.142-7 Asistente de investigacion
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Araucania Temuco Avenida Francisco Salazar 01145

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
Licenciado en Kinesiologia Universidad de La Frontera Chile 2016

Kinesiélogo Universidad de La Frontera Chile 2016

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Universidad de La Frontera Asistente de investigacion Mayo 2017 Actualidad



mailto:Damian.chp@gmail.com
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Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Galvez Garcia German
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
15-12-1978 German.galvez@ufrontera.es +56 45 2596617
RUT CARGO ACTUAL
24922226-7 Profesor Asociado
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Araucania Temuco Av. Francisco Salazar 01145. Casilla 54-D

FORMACION ACADEMICA

TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ARNO OBTENCION

(Principales)

Doctor en Psicologia Experimental

y Neurociencias del Universidad de Granada Espafia 2009

Comportamiento

Licenciado en Ciencias de la . . ~

Actividad Fisica y Deporte Universidad de Granada Espafna 2004

Licenciado en Psicologia Universidad de Granada Espafia 2003

TRABAJOS ANTERIORES

INSTITUCION CARGO DESDE HASTA

LESCOT-IFSTTAR (Instituto

nacional francés de investigacion

ergonomica en trafico). Lyon-

Francia. Investigador-docente Mayo 2012 Enero 2015

Departamento de Psicologia

General. Universidad de Padua.

Padua. Italia

Laboratorio de Estudios

Cognitivos. Universidad de Lyon Investigador-docente Junio 2010 Abril 2012

2. Lyon. Francia
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Curriculo de integrantes de Equipo investigador

CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador

APELLIDO PATERNO

APELLIDO MATERNO

NOMBRES

ORTIZ

PARADA

MANUEL SALVADOR

FECHA NACIMIENTO

CORREO ELECTRONICO

FONO FAX

15 OCTUBRE 1975

MANUEL.ORTIZ@UFRONTERA.CL

45 259 6616

RUT CARGO ACTUAL
15.831.551-3 PROFESOR ASISTENTE DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
ARAUCANIA TEMUCO MONTEVIDEO 0830
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAis ANO OBTENCION
LICENCIADO EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION CHILE 1999
PSICOLOGO UNIVERSIDAD DE CONCEPCION CHILE 1999
MAGISTER EN PSICOLOGIA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA | -,/ 2003
SOCIAL-COMUNITRIA DE CHILE
BS(&O&(LB%D) EN PSICOLOGIA L/imévEliréséIDAD DE CALIFORNIA LOS ESTADOS UNIDOS 2014
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA
Curriculo de integrantes de Equipo investigador
CARGO EN EL CONVENIO ESR: investigador
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
Schifferli Castro Ingrid
FECHA NACIMIENTO CORREO ELECTRONICO FONO FAX
14 de Marzo — 1978. Ingrid.schifferli@ufrontera.cl 452325038

RUT

CARGO ACTUAL

14.564.516 — 6. Nutricionista
REGION CIUDAD DIRECCION DE TRABAJO
Araucania Temuco Avenida Francisco Salazar 01145
FORMACION ACADEMICA
TITULOS Y GRADOS UNIVERSIDAD PAIS ANO OBTENCION
mZgLsigenr Iﬁﬂtﬁiiceigiias Bioldgica Universidad de Chile Chile 2010
Nutricionista Universidad de La Frontera Chile 2000
TRABAJOS ANTERIORES
INSTITUCION CARGO DESDE HASTA



mailto:Ingrid.schifferli@ufrontera.cl

